
Stich und Bunde

Mastwurf Kreuzbund

Doppelstich Dreibockbund

Einfacher Ankerstich Bockschnürrbund

Doppelter Ankerstich Schnürrbund

Sackstich Bretttafelbund

Achterschlag Wickelbund

Hinterstich

Hinterstich mit Halbschlag

Doppelter Hinterstich

Aufschießen

Umgang mit Leitern

Bestandteile einer Leiter Zusammenstecken einer Leiter

Leitersicherungen Besteigen/ Anstellwinkel prüfen

Aufrichten über Sprosse/ Holm Kopf/- Fußpunktsicherung gebunden

Klappkloben in Leiter einhängen

Stromerzeuger, Beleuchtung

Aufbau Beleuchtung Inbetriebnahme Stromerzeuger

Holzbearbeitung

Werkzeuge kennen (benennen) Kantholz ablängen Bügelsäge

Kantholz ablängen Fuchsschwanz

Steinbearbeitung

Bohr-/ Aufbrechhammer Werkzeuge kennen

Metallbearbeitung

Ablängen Gewindestange Ablängen Rohr

Werkzeuge kennen

Bewegen von Lasten

Hydropresse Schnellstopp Hydropresse Vorbereiten/ Anheben

Greifzug Inbetriebnahme Greifzug versch. Arten des Zuges

Hebekissen Vorbereitung Hebekissen Anheben

Pumpen

Inbetriebnahme Tauchpumpe Verlegen der Schläuche auf Straßen

Einsatzgrundlagen

Absichern einsatzstelle Absetzen einer Meldung

Grundlagen der Rettung

Trage aufbinden Zuordnen von Löschmitteln

Stabile Seitenlage Handhabung eines Feuerlöschers

Rautekgriff
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